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El principio de la reciprocidad

RICARDO BENTANCUR

NTTMFRC
EL SINDROME DE BABEL

¢SUFRE USTED DE FATIGA
CRONICA?

SIN NADA, CON MUCHO
EL CIELO QUE ANHELAMOS

1 filésofo espaiiol José Antonio

Marina sintetizo el secreto de

las relaciones interpersonales

con las siguientes palabras:
“Hay dos tipos de poderes: los que se
basan en la sumision y los que se
basan en la reciprocidad. Aquellos
vampirizan, viven succionando el
animo ajeno. Estos aumentan la ener-
gia de todos los participantes”.

He aqui un principio basico en las
relaciones humanas, de facil compren-
sion pero de dificil aplicacidn. Jests fue
quien mejor lo expresé: “Como queréis
que hagan los hombres con vosotros, asi
también haced vosotros con ellos” (S.
Lucas 6:31). Los psicélogos lo denomi-
nan el “principio de reciprocidad”.
Significa, en otras palabras, que la gente
responde normalmente al modo como
se la trata o se la considera.

Cuando llegué a los Estados Unidos
supe que aqui si podia aplicar la

“prueba de la vereda”, disenada por el
psicologo Jard De Ville: Saludar a todos
los que se cruzan conmigo por la calle
con un gesto amable. Adondequiera
que voy, saludo a quien se acerca con
una sonrisa amplia y un sonoro “How
are you doing?” E1 90 por ciento de los
transetntes casuales responde también
con una sonrisa, inclinando la cabeza y
un saludo afectuoso. Esta prueba tiene
una version negativa. Si mira con hosti-
lidad a quienes se cruzan con usted, la
respuesta no se hard esperar: la mayoria

responderd con cierto grado de agresion.

El principio de la reciprocidad es tan
absoluto como la ley de la gravedad.

La escritora Elena G. de White
describe admirablemente como
Jesucristo aplicaba el principio de la
reciprocidad en su trato diario con la
gente: “En cada ser humano percibia
posibilidades infinitas. Veia a los
hombres segln podrian ser transfigu-

rados por su gracia... Al mirarlos con
esperanza, inspiraba esperanza. Al
saludarlos con confianza, inspiraba
confianza. Al revelar en si mismo el
verdadero ideal del hombre, desper-
taba el deseo y la fe de obtenerlo”?

Art Buchwald cuenta que cierta
vez que viajo en taxi con un amigo
por Nueva York, éste le dijo al con-
ductor: “Usted conduce
magnificamente”.

El chofer, aténito, le
contesto: “;Esta bro-
meando o qué?”

“No, mi querido
amigo, no me estoy bur-
lando de usted. Admiro
cémo se mantiene sereno en medio
del transito pesado”.

“Ah, si? No me diga!” dijo el
taxista.

Luego Buchwald le pregunté al
amigo: “;Qué significa esto?”

“Estoy tratando de que el amor
vuelva a Nueva York —dijo—. Creo
que es lo unico que puede salvar la
ciudad”.

Explico el principio de la reciproci-
dad en estos términos: “Creo que he
hecho que ese chofer tenga un dia
diferente. Figtrate que él haga veinte
viajes. Va a ser amable con todos los
clientes, porque alguien fue amable
con él. Esos pasajeros seran a la vez
mads amables con sus empleados o
comerciantes o meseros, o incluso
con sus propias familias”.

;Qué opina de este principio? No
estd mal, ;no es cierto? Pruebe hoy
mismo aplicar la versién positiva de
este principio en su vida. Se llevara
una sorpresa muy agradable.

! (r6nicas de la ultramodernidad, Editorial Anagrama, Barcelona, 2000, p. 92.
% [ educacidn, Pacific Press, Mountain View, California, 1958, pp. 75, 76.
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ANCIANA RESCATADA DE LOS ESCOMBROS

ntre tanta muerte y dolor, una :
treinta horas atrapada, pero se
encontraba en buenas condicio-
i nes. Cuando los periodistas la

: rodearon para preguntarle como

luz de esperanza se asomo en
la localidad italiana de L’Aquila
cuando se conocio que una
anciana de 98 afnos fue rescatada
con vida de entre los escombros
de su casa, devastada por el
terremoto del pasado abril. La

AMERICA DEL
SUR YA SUFRE EL
CALENTAMIENTO
GLOBAL

n informe del Banco Mundial

(BM) asegura que Uruguay
ya padece este fenémeno clima-
tico. La agudizacion de las
variaciones extremas del clima ya
se manifestd en la grave sequia

meses, segun un estudio del
Banco Mundial (BM) presentado
en Montevideo. Pese a ser uno de
los paises de la regién con una de
las matrices energéticas mas lim-
pias y contar con una economia
de baja intensidad de emisiones
de carbono, Uruguay afronta
episodios meteoroldgicos extre-
mos como consecuencia del
cambio climético que afecta a la
totalidad del planeta.

La alteracién de los patrones

mujer, Maria D’Antuono, pasé

. habia pasado esos momentos
: terribles, solo respondio: “Me

{ puse a tejer"—www.clarin.com

¢ de lluvias constituye, “como ha
. ocurrido también en el sur de

Brasil y Paraguay”, uno de los
efectos observados por el BM en
el informe. Segun su autor, John
Nash, “los ultimos episodios cli-
maticos ocurridos en Uruguay,

: como por ejemplo la sequia mas
intensa que se haya registrado en
 las dltimas décadas y las lluvias
que azotd este pais en los ultimos

torrenciales que se han padecido,

i forman parte de una tendencia
¢ climatica general en América

Latina”.

Nash, economista lider del
BM de América Latina y el Caribe,
augurd durante la presentacion

i del estudio que habra “desastres
| naturales mas frecuentes y mas
fuertes” en la region, es decir,
“mas sequias, mas lluvias torren-
: ciales, mas vientos y mayores

tormentas de granizo”

i —www.observa.com.uy.

i cia

Maria D'Antuono es entrevistada después de ser
: rescatada de los escombros de su casa, destruida en
el terremoto que sacudio Italia el 8 de abril, 2009.

JESUS BAJO
 INVESTIGACION
: U n grupo de eruditos esta

planeando una investigacién
de la evidencia histérica de la

¢ existencia de Jesus. El [lamado

i "Proyecto Jesus", es una investi-

gacion auspiciada por el Center

¢ for Inquiry, un bastion del pensa-

miento secular. Los eruditos

quieren examinar todas las evi-

dencias histéricas de la vida de

Jesus. Ademds de las fuentes

biblicas, la investigacion incluye

fuentes arqueoldgicas, una canti-

dad importante de los llamados

. “Evangelios perdidos”, e incluso

los rollos del Mar Muerto. James

Tabor, decano del Departamento

de Religiones de la Universidad

de Carolina del Norte, en

| Charlotte, dijo que “después de

: dos mil afios, Jesus sigue siendo

. la figura més fascinante de la

civilizacion occidental”

—Religion News Service.

. DIOS, INNOMBRABLE

: ichael Newdow, médico y

Mateo californiano, solicité a

' la Corte del Distrito de Columbia,

: Estados Unidos, que la referencia
a “Dios” en la ceremonia de la

toma presidencial sea conside-

rada inconstitucional. El 15 de

enero de 2009, el juez Reggie B.

i Walton nego la solicitud de

i Newdow, alegando que la refe-

: rencia en “el discurso de la
. ceremonia de la toma presiden-

|

es esencialmente la misma

i cosa que las oraciones, permiti-
i das por la Corte Suprema de los
. Estados Unidos —crosswalk.com
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La antigua Ba

exhibio caract

que contienen lecciones

para nosotros hoy.

SINAROMES

MARIO PEREYRA

Después de esto vi a otro dngel descender del

cielo con gran poder; y la tierra fue alumbrada

con su gloria. Y clamo con voz potente, diciendo:

Ha caido, ha caido la gran Babilonia, y se ha
hecho habitacion de demonios y guarida de
todo espiritu inmundo, y albergue de toda
ave inmunda y aborrecible. Porque todas las
naciones han bebido del vino del furor de su
fornicacion; y los reyes de la tierra han forni-
cado con ella, y los mercaderes de la tierra se
han enriquecido de la potencia de sus deleites.
Y of otra voz del cielo, que decia: Salid de ella,
pueblo mio, para que no sedis participes de
sus pecados, ni recibdis parte de sus plagas”
(Apocalipsis 18:1-4).

4 EL CENTINELA

abilonia fue fundada por Nimrod (ver
Génesis 10:10; 11:1-9), y desde el princi-
pio fue un emblema de incredulidad y
desafio contra la voluntad de Dios
(Génesis 11:4-9). Los fundadores de
Babilonia intentaron establecer un
gobierno enteramente independiente de
Dios, y si €l no hubiese intervenido, habrian logrado elimi-
nar la justicia de la Tierra (Génesis 11:7-8). Bab-ilu (Babel
o Babilonia) significa, en el idioma babilénico, “puerta de
los dioses, pero los hebreos lo asociaban con balal, pala-
bra que significaba “confundir” (ver Génesis 11:9).
Después de un periodo de mas de mil anos de deca-
dencia y sujecion a otras naciones (Isafas 13; Daniel
2:37), Nabuconodosor reconstruyé a Babilonia, y llegé a
ser una de las maravillas del mundo antiguo. Su plan fue
crear un reino universal y eterno (Daniel 3:1; 4:30). En
cierto grado, tuvo éxito (Daniel 2:38; 4:27), y se consti-
tuyo6 en un imperio cruel y opresor, que atacé y sometié
al pueblo de Dios. Por lo tanto, Babilonia fue reconocida,
literal y simbélicamente, como la enemiga tradicional de

/ OXYGEN-MULTIMEDIA
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la verdad y el pueblo de Dios. En el Apocalipsis
aparece para simbolizar las organizaciones
religiosas apdstatas durante el tiempo del fin
(Apocalipsis 17:5; 18:24), ademds de la confusién
en el mundo politico, econémico y moral, alejado
de la justicia, al servicio de la satisfaccion de sus
deseos, el afan de poder, la corrupcion, la explota-
cién y el sadismo.

Especificamente se declara que Babilonia “es
aquella gran ciudad, la cual tiene el imperio sobre
los reyes de la tierra” (Apocalipsis 17:18, VM). Se la
identifica con una prostituta “vestida de purpuray
escarlata; y adornada de oro, de piedras preciosas y
perlas, [que tiene] en la mano un caliz de oro lleno
de abominaciones, y de la inmundicia de su forni-
cacion”. En su frente tenia escrito: “Misterio:
Babilonia la grande, la madre de las rameras”
(Apocalipsis 17:3-5). Se acusa ademds a Babilonia
de haber tenido relaciones ilicitas con “los reyes de
la tierra” (18:3). ;Qué significa este simbolo?

El “Sindrome de Babel”

El fil6sofo francés Jean Baudrillard* se refiere
al “Sindrome de Babel”, y se pregunta si la inter-
vencion de Dios “dispersando las lenguas y
sembrando la confusién entre los hombres” fue un
castigo o “una bendicién del cielo”. Es cierto que
tal intervencion causé desastres en la comunica-
cién pero, desde “el punto de vista del lenguaje en
si, de su riqueza y de su singularidad”, fue un
beneficio extraordinario. A partir de ese momento
el hombre gano la riqueza incomparable de tener
distintos universos lingiiisticos, de ampliar los
horizontes de la humanidad, al tener otros con los
cuales compararse y singularizarse.

En la actualidad ocurre lo contrario a los ori-
genes de Babel: el intento de crear una lengua
universal. La globalizacién y los lenguajes virtua-
les han llevado a esa anti-Babel, a procurar
homogenizar el lenguaje, lo que el filésofo llama:
“sindrome de Babel”. Hay que reconocer la acer-
tada observacion de Baudrillard. Babel fue una
bendici6n para la especie humana, no solo por
ampliar los lenguajes, también por la dispersion
que ayudo al crecimiento, a conservar la libertad y
a cultivar la solidaridad. ;Pero fue o no un cas-
tigo? Por supuesto que fue un castigo, aunque con
bendicion. Es una cualidad distintiva del caracter
de Dios que aun sus castigos son bendiciones. La
naturaleza divina esta urdida con fibras del amor,
por eso, cuando Dios hace la “extrana obra” (Isaias
28:21) de castigar, eso tiene algin beneficio.

;Cudl es en realidad el “sindrome de Babel” o
Babilonia? No es la globalizacion de la lengua, sino
lo que describe el Apocalipsis al calificarla como
“guarida de todo espiritu inmundo”. Babilonia es

un estilo de vida viciosa, caracterizado por conduc-
tas perversas, corruptas y manipuladoras; que
busca sus propias gratificaciones personales,
haciendo cualquier cosa para conseguirlas. No
tiene principios ni le importan las normas éticas
con tal de satisfacer sus deseos. La confusioén que la
caracteriza se debe a su conducta promiscua y
licenciosa. Asume actitudes espurias, arrogantes y
explotadoras, interesada en los placeres de la pros-
titucion y la pornografia (de la TV, Internet u
otras). Carece de escripulos en los negocios y en el
trabajo, y procura ganar lo mas posible aunque
tenga que explotar y dejar en la miseria a miles.

El remedio para Babilonia

La Biblia describe con caracteres estremecedo-
res el fin de Babilonia (Apocalipsis 18:1-8), cuando
sera exterminada violentamente por la intervencion
terrible de Dios. Ese sistema infame y depravado
que caracteriza a Babilonia estd condenado a la
destruccién, a la devastacidn total, culminando en
una catastrofe de proyecciones mundiales. Eso sig-
nifica que aquellos que siguen las précticas que
promueve Babilonia tendrdn un final espantoso.
Lamentablemente hay mucha gente que ha caido
en el “sindrome de Babel”, seducidos por los place-
res o atraidos por el dinero o poder que obtienen,
pero esos comportamientos viciosos, corrompidos
o viles seran castigados sin ninguna misericordia.
Sin embargo, el hecho de que Babilonia sera des-
truida no significa que quienes estén en ella deban
ser destruidos también.

Precisamente hay un mensaje de esperanza para
aquellos que habitan bajo el abrigo de Babilonia. El
Apocalipsis hace un llamado dramatico a abando-
nar lo antes posible esos espacios tenebrosos:
“Salid de ella, pueblo mio, para que no sedis parti-
cipes de sus pecados, ni recibdis parte de sus
plagas!” Es una stplica afectuosa que contrasta
fuertemente con el lenguaje implacable que adopta
con Babilonia. Es un pedido para que busque la
ayuda de Dios, de la iglesia o de un profesional
especializado si esas practicas se han convertido en
adicciones. El tinico remedio para los “babilénicos”
es renunciar a ese estilo de vida, salirse, no cultivar
mas la maldad. Es necesario tomar una decisién
drastica y valiente de no negociar con el mal, y
tomarla mientras haya tiempo. El gran peligro que
tienen quienes habitan Babilonia es postergar su
decision para descubrir demasiado tarde que han
perdido la oportunidad. {Ojala que eso no suceda
con quien lea estas palabras!

El autor es catedratico de Posgrado de Ia Facultad de Educacion y Psicologia,
Universidad de Montemorelos, México.

*Baudrillard: J. (1996). £ crimen perfecto. Barcelona, Editorial Anagrama.
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Si se siente agotado sin causa
aparente, lea este articulo y
luego consulte a su médico.

| e siente agotado sin una causa
" razonable? ;Padece de cansancio
) continuo que interfiere con sus
7 actividades cotidianas? Quizd
padezca del sindrome de la fatiga crénica
(SFC), una enfermedad reconocida
recientemente por el Centro de Control
de Enfermedades de Estados Unidos
(CDC por sus siglas en inglés).

Como no hay examenes diagndsticos
para identificarlo, se atribuyen sus sinto-
mas a enfermedades que también
producen agotamiento fisico, cansancio,
fatiga continua, dolor muscular, malestar
general e inflamacion de los ganglios. En
la mayoria de los casos, la fatiga crénica
permanece después de una enfermedad
viral, un catarro o gripe, o después de un
periodo de estrés fuerte. En muchas oca-
siones no se sabe cudl es la causa y
comienza de una manera insidiosa hasta
llegar a un punto de debilitamiento severo
en el que la padece.

EL CENTINELA
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Posibles causas

Muchas enfermedades presentan un cuadro
clinico muy parecido al SFC, tales como las
infecciones, las alteraciones en los electrolitos u
otros quimicos del cuerpo, los problemas de la
tiroides o las glandulas adrenales, el agotamiento
fisico causado por ejercicio extenuado, el insom-
nio, la deshidratacion, la insuficiencia cardiaca,
la diabetes, la desnutricién, la anemia, la tuber-
culosis, las enfermedades neuroldgicas, la
depresion, la obesidad y el uso de drogas ilicitas.
SFC es mas comun en las mujeres que en los
hombres y a menudo se atribuye a cambios
hormonales en la época de la menopausia o pro-
blemas de la tiroides.

Para los que atienden a estas personas es muy
facil perder la paciencia y atribuir los sintomas de
estos individuos a la falta de interés por la vida o a
la pereza crénica. Se advierte que esta es una
enfermedad real para el que la padece y se debe
dar la atencion adecuada a las necesidades de
higiene, nutricién, ejercicio fisico, y atender la
parte psicoldgica y espiritual sin la cual es muy
facil perder la esperanza de volver a funcionar
como cualquier otra persona.

¢Hay alguna cura para esta enfermedad?

Aun no hay una cura para esta enfermedad; la
atencién médica estd enfocada en el manejo de los
sintomas con medicamentos para aumentar la
energfa, aliviar el dolor fisico, la depresioén y el
insomnio. Desafortunadamente, no todas las per-
sonas responden a las terapias, sino que siguen
agravdndose hasta que no pueden enfrentar sus
actividades diarias, cayendo asi en un estado de
dependencia total. La carga psicolégica y finan-
ciera para las familias se hace aun mds grave
cuando el individuo desempena la funcién de pro-
veedor para la familia. Se estima que un catorce
por ciento de las personas que padecen el SFC son
debilitadas permanentemente.

Entre otras recomendaciones, ademas de visitar
regularmente al proveedor médico, se aconseja:

Tratamientos de hidroterapia: Esto ayuda a
promover la circulacién, mantener el tono muscu-
lar y aumentar la produccién de glébulos blancos
y endorfinas, los cuales refuerzan el sistema
inmunoldgico.

Una dieta balanceada que incluye frutas, nue-
ces, granos y vegetales de todo color y textura.

Tomar suficiente agua y jugos naturales para
mantener el cuerpo hidratado.

Evitar comidas cargadas en grasas de origen
animal.

Evitar el azucar.

Evitar los estimulantes como las colas, sodas,
café y drogas ilicitas.

Evitar el cigarrillo.

Evitar las bebidas alcohdlicas.

Gozar del sol y el aire puro, especialmente en
las horas de la mafana.

Para las personas que no pueden caminar debido
al cansancio, se recomiendan los ejercicios pasivos
de todas las extremidades. Se incluyen rotacion,
flexién y extension, por lo menos cuatro veces al dia,
para prevenir las contracciones de las coyunturas,
danos de la piel y la pérdida del tono muscular.

Tener un horario fijo para dormir. No es raro
que estas personas pasen largas horas durmiendo
o que padezcan de insomnio.

Para los que atienden a estas

srsonas es muy facil perder la

paciencia y atribuir los sintomas de
individuos a la falta de interés

por la vida o a la pereza cronica.

Si la falta de energia es extrema y la persona
no puede alimentarse por si misma, hay que recu-
rrir a otros métodos para la alimentacién. En
casos severos hay que proveer los alimentos por
medio de tubos nasogastricos o vias intravenosas.
Para esto la persona debe ser atendida por perso-
nal médico especializado.

Evitar el uso de medicinas herbales sin consul-
tar con el médico. Estas pueden interferir al
anular, aumentar o disminuir el efecto deseado de
las medicinas convencionales. Entre las medicinas
mas comunes que se utilizan para aumentar la
energia estdn el té verde, ginkgo biloba, ginseng,
St. John’s Wort (Hypericum perforatum), guarana
y valeriana, las cuales pueden interferir con
medicinas prescritas para la anticoagulacién de la
sangre o la presion arterial alta.

Consultar con el psicélogo en caso de depre-
sién o alteraciones de conducta. En algunos casos
es necesario recurrir a medicamentos para balan-
cear la funcién cerebral, y no se debe descartar el
seguimiento profesional del especialista.

Promover la confianza en Dios tanto para el
que padece esta enfermedad como para los fami-
liares. Debemos recordar que el sufrimiento en
esta Tierra no tiene proporcién con la gloria del
cielo (2 Corintios 4:17). En el mundo nuevo no
habra ya dolor, ni penas, ni tristeza, ni llanto, ni
afliccion (Apocalipsis 7:17; 21:4).

La autora tiene un doctorado en Enfermeria y escribe desde Loma Linda, California.
Puede ver la lista de obras consultadas en nuestro sitio: www.elcentinela.com
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primer dormitorio, el ex esposo el segundo, y las nifias
el tercero. La ventaja més obvia del nuevo arreglo es
comienzos de octubre de 2008, que las nifias ahora ven a su padre todos los dias en vez
Addie Polk, una anciana de 90 de una vez a la semana.’®
afios, se dispar6 dos tiros en el :
pecho mientras los comisarios ~ COMO NOS AFECTA LA CRISIS
del sheriff de Akron, Ohio, ¢Cudl es el efecto de esta marejada de malas noti-
tocaban a su puerta para cias? ;Qué sucede cuando una persona corre el
sacarla de su casa por no  peligro de perder su vivienda? ;Cémo se sentiria
pagar la hipoteca. La Sra. Polk, viuda desde 2004,  usted o yo si lo perdiéramos todo?

se llené de angustia ante la posibilidad de perder Hay un costo humano conectado con cada cri-
su casa. Hasta el dia que intent6 suicidarse, el sis. Este costo puede analizarse en términos de
banco le habia colocado mds de treinta notas reacciones comunes. El sentimiento que impera
amenazantes en la puerta en el transcurso de ante una crisis mayor como la de perder el
varios meses.' empleo o la casa donde se vive es el temor. El
En Roosevelt, Nueva York, Lisa Brown y sus temor tiene un efecto sumamente poderoso en
tres hijas tuvieron que abandonar su casa de el ser humano segun su intensidad y duracién.
alquiler porque el duefio no hizo los pagos. Mas Existe el temor momentdneo y stbito ante un
del veinte por ciento de las casas en desfalco son peligro inminente, tal como un accidente, una
ocupadas por inquilinos.” En Los Angeles, Laura confrontacion fuerte, una situacion dificil que
Guzmadn y Alberto Guerra, hispanos nacidos en se presenta sin previo aviso. Todo esto puede
los Estados Unidos, han tenido que acudir al causar una reaccion de estrés en nuestro
albergue Union Rescue Mission seis meses des- cuerpo y mente. Existe también el temor pro-
pués de haber perdido ambos su empleo, ella su longado, que suele ser de menor intensidad
trabajo en una aerolinea, y él en el Aeropuerto pero mucho mas danino para el organismo.
Internacional de la ciudad. “Mi esposo ha bus- La persona que sabe que podria perder algo
cado trabajo incansablemente en todas partes y tan bdsico como el lugar donde vive, siente
no ha encontrado. A mi ya no me dan trabajo un profundo desasosiego.
porque tengo ocho meses de embarazo”, declar6 Otra de las reacciones comunes a un cam-
Laura.’ bio drastico o su posibilidad es la confusién.
Alrededor del pais millones de duefos de Las familias que estdn perdiendo sus casas
casa enfrentan la ansiedad de deber mucho mis actualmente casi siempre sufren un periodo
de lo que su casa vale. Los precios han caido intenso de adaptacién a una nueva situacion.
estrepitosamente desde 2006, cuando registra- Usualmente han perdido uno o mas
ron su mayor aumento. En Riverside County, empleos. Los bancos los inundan con recla-
California, hay 23.000 casas reposeidas por los mos y amenazas. La pregunta que se hacen
bancos, y algunas se venden por bastante es: ;Qué serd de nosotros ahora? ;Cémo
menos de la mitad de su precio anterior.* haremos para cubrir nuestros gastos?
Otro fenémeno provocado por la crisis de la ¢Qué podemos hacer?
vivienda en los Estados Unidos es el aumento Hasta que estas preguntas sean contes-
de hogares multigeneracionales por el regreso tadas, la persona se siente insegura,
de hijos casados a la casa de sus padres. En preocupada, con una sombra que revolo-

Omaha, Nebraska, se dio un caso diferente: tea sobre su cabeza como un pajaro de
una pareja con dos hijas se mudo a la casa del
ex esposo de ella, quien los invit6 a compartir
su vivienda cuando se enter¢ de la situacion
dificil que atravesaban. La pareja ocupa el
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mal agiiero. Si hay nifios en la familia, la presi6n se
multiplica varias veces. Se afecta el estado de 4nimo, el
apetito, la actitud hacia la vida misma. En el caso de
Addie Polk, la desesperacién la llevé a la expresion
méxima del dolor: el deseo de poner fin a la vida.

Algunos deciden no hacer nada. Creen que la
inaccién haré que el problema desaparezca tarde o
temprano. No es asi. Como en casi cualquier situa-
cién en la vida, no es saludable postergar las
acciones que pueden llevar a una solucién. Los
expertos aconsejan la comunicacién pronta y clara
con los bancos. Los bancos hipotecarios general-
mente estdn dispuestos a ayudar a la persona con
problemas para pagar por evitar los costos y la dura-
cién del proceso de reposesion.

¢QUE LECCIONES PODEMOS APRENDER
DE LA CRISIS FINANCIERA?

En primer lugar, advierta que esta crisis fue
inevitable. Quiza esta percepcion no resuelva nues-
tro problema, pero puede ayudarnos a aceptar su
existencia. No todos los dias son soleados, excepto
en muy pocos lugares. La avaricia que movi6 a los
ejecutivos a aprobar hipotecas riesgosas y revender-
las alrededor del mundo, tarde o temprano iba a
reventar como una burbuja de jab6n. Los empleos
perdidos y las dificultades que muchos viven hoy,
son parte de los resultados.

Una leccién obvia de esta crisis es la necesidad
de prepararnos para los dias dificiles. Podemos usar
menos el crédito, ahorrar, esmerarnos en el trabajo,
comenzar una empresa propia. A veces se necesita
recurrir a ayuda profesional para reorganizar nues-
tras finanzas. Necesitamos aprender a reducir los
gastos, a no comprar por capricho. Ni siquiera una
necesidad real es una excusa para comprar algo que
no podemos pagar.

Cuando se las descuida, las finanzas pueden con-
vertirse en una esclavitud. Dios también desea
librarnos de este tipo de opresién. El creyente nece-
sita reconocer los peligros de las deudas y los gastos
excesivos. Con la ayuda de Dios, podemos aprender
a ser responsables y cuidadosos con nuestras finan-
zas. El desea que tengamos una vida abundante,
equilibrada, en la que aprendemos con su ayuda a
tomar decisiones sabias y cuidadosas.

Debemos asegurarnos de mantener los proble-
mas financieros dentro de su circulo. Cuando
permitimos la recriminacién y las discusiones inter-
minables en el nicleo familiar, la crisis se torna
personal y mucho mis dolorosa.

Las situaciones desesperadas siempre nos ense-
fian algo. Entre otras cosas pueden mostrarnos
c6mo estamos equipados para la crisis, cudles son
nuestros recursos. También nos ensefian en quiénes
podemos confiar, a valorar aquello que es realmente
importante. Pregtintese, por ejemplo, ;qué es mds
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importante? ;Su matrimonio y sus hijos, o su
vivienda? ;La salud o las posesiones? ;El amor de sus
seres queridos o el estatus social? La crisis a veces
nos obliga a escoger.

En medio de una situacién dificil, cuesta recono-
cer que estamos aprendiendo algo ttil. Pero tarde o
temprano, las condiciones cambiardn y tendremos la
capacidad de analizar mejor lo que ocurrié y c6mo
afectard el resto de nuestra vida.

En situaciones normales no somos tan conscien-
tes de nuestras acciones; la crisis nos obliga a
reestudiar lo que hacemos y lo que somos. A veces se
necesitan condiciones dramdticas para que la per-
sona implemente cambios a nivel profundo. Cuando
se pierden recursos importantes como una vivienda
o un empleo, la persona queda en una condicién vul-
nerable que le abre las puertas a otros recursos
poderosos. Uno de ellos es la fe en Dios.

La persona que ha aprendido a confiar en Dios
conoce otra dimensién de las cosas. Sabe reconocer
la compaiifa divina en medio de la tragedia y el des-
encanto. La oracién es una ayuda valiosisima en
momentos de crisis. Nos permite acceso a la conso-
lacién de Dios por medio de su Santo Espiritu y nos
da la oportunidad de verbalizar nuestras necesidades,
de analizar nuestra situacién y concentrar nuestros
pensamientos. .

Orar en momentos verdaderamente dificiles
requiere perseverancia y la disposicién de escuchar.
Aqui no se trata de elevar dos o tresfrases apuradas al
cielo. Cuanto mayor es nuestra necesidad, mayor debe
ser nuestra persistencia ante Dios. Ore y abra su
mente a la realidad de una respuesta divina. Dios le
hablar4, ya sea por medio de su Palabra o por medio
de impresiones. Aunque no escuche palabras especifi-
cas, €l ird llenando su alma de certidumbre y de paz.

El apéstol Pablo escribié: “Por nada estéis afano-
s0s, sino sean conocidas vuestras peticiones delante
de Dios en toda oracién y ruego, con accién de gra-
cias” (Filipenses 4:6).

Este texto contiene un mensaje extraordinario
para cualquier persona que enfrenta desafios dificiles.
Nos aconseja que no estemos “afanosos” (perturbados,
preocupados), porque la preocupacién de por si no
ofrece solucién. Nos anima a acudir a Dios, la mayor
fuente de consuelo y ayuda para el alma atribulada.
Lea la Biblia, medite en ella, deje que la fuerza y la paz
de la Palabra de Dios inunde sus pensamientos. Luego
levéntese y preparese para enfrentar sus desafios.

El autor es el director de EL CENTINELA.

Puede enviar su pedido de oracién al personal de EL CENTINELA. Todos los jueves ora-
mos por sus peticiones. Véa el cupén en la pagina 15 o contdctenos a través de nues-
tra pagina, elcentinela.com.

* http://www.cnn.com/2008/US/10/03/eviction.suicide.attempt/

2 http://www.cnn.com/2009/U5/03/23/landlord.foreclosure/index.htmlZiref=newssearch

* www.impre.com/laopinion/noticias/2009/4/8/situacion-inesperada-118356-1.html

* www.cnn.com/2009/LIVING/04/02/foreclosure.dream.homes/index.htmlZiref=newssearch

* http://www.cnn.com/2009/LIVING/04/02/update.economic.survivor/index.htmlZiref=newssearch




ARMANDO JUAREZ

sta serd la ultima vez que nos veamos
aqui en la Tierra, queridos hijos” dijo la
madre con dificultad y voz jadeante.

“Su padre, quien ya murié, y yo, trata-
mos de ensenarles el buen camino porque
deseamos encontrarnos con ustedes de nuevo en el
cielo. El cdncer me ha consumido y son pocas las
horas de vida que me quedan, solo espero que lle-
gue la muerte, pero tengo la fe que mi Senor Jests,
cuando venga por segunda vez, me resucitara para
ir a morar con él al cielo, como lo prometié”.

Finalmente les dijo: “Adids queridos hijos, nos
veremos en el cielo”.

La esperanza del cristiano

;Qué es el cielo, que cuando se habla de él se
piensa en lo mejor? Si a alguien le fascina algun
lugar hermoso, dice: “Parece el cielo”. Si le agrada el
sabor de alguna cosa exquisita dice: “Sabe a cielo”.

El cielo es un concepto cristiano que expresa el
anhelo del ser humano por un lugar perfecto
donde todos los dolores y sinsabores de esta vida
ya no existiran, donde el bienestar y el gozo per-
fecto serdn el comtin denominador de la
existencia de sus moradores.

¢;Pero existe un lugar asi o es solo un estado de
beatitud espiritual como algunos suponen? Para
responder esta pregunta, es necesario que vaya-
mos a las Sagradas Escrituras. ;Qué es lo que la
Biblia dice acerca del cielo?

Los cuatro cielos de la Biblia
En la Biblia se mencionan cuatro tipos de cielo
o cielos:

El cielo atmosférico: El primer cielo que men-
cionan las Escrituras es el cielo atmosférico creado
en el segundo dia de la creacion (Génesis 1:6-8).
Este es el cielo o la atmésfera, como también le lla-
mamos al espacio azul intenso que observamos
cuando el dia no estd nublado. Ahi es donde flotan
las nubes y las aves circulan en su elegante vuelo.

El cielo astronémico o firmamento: El
segundo cielo del cual habla la Palabra de Dios es
el firmamento que se hizo visible cuando Dios
cre6 el sol y la luna en nuestro sistema solar, en el
cuarto dia de la creacion (Génesis 1:14-19). Este es
el cielo astronémico que observamos en las
noches claras y despejadas lleno de estrellas y pla-
netas, galaxias y constelaciones. La Biblia también
le llama “los cielos de los cielos” (1 Reyes 8:27).

El cielo, la morada de Dios: El tercer cielo del
que habla la Biblia es la morada de Dios: Salomén
le llama “el lugar de tu morada, en los cielos” (1
Reyes 8:30). Por eso el Sefor Jests nos enseii6 a
orar: “Padre nuestro que estds en los cielos” (S.
Mateo 6:9). Pablo le llama “el tercer cielo” o
“paraiso” (2 Corintios 12:2, 4). Este es el lugar
donde Jesus prometi6 que iba a preparar lugar
para nosotros y llevarnos a morar con él cuando
regrese por segunda vez (S. Juan 14:1-3). Esta es la
razon por la cual los cristianos afirmamos que
vamos a ir al cielo.

Sin embargo, aunque la Biblia nos dice que los
redimidos “vivieron y reinaron con Cristo (en el
cielo) mil anos” (Apocalipsis 20:3, 4, 6), ésta nos
aclara que el cielo donde Dios mora no va a ser el
hogar definitivo de los redimidos. Y ahi es donde
vamos a hablar del cuarto cielo.

EL CENTINELA
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El hogar de los redimidos o la Tierra Nueva:
Después de que Jests venga a la Tierra por segunda
vez, habra un periodo de mil afios donde vamos a
morar con €l en el cielo (Apocalipsis 20:3, 4, 6). Al
final de los mil afos, los redimidos regresaran del
cielo para establecerse en la Tierra. En ese tiempo
los impios van a resucitar para ser juzgados
(Apocalipsis 20:11-15). Después seran consumidos
por el fuego divino (Apocalipsis 20:9). En esta con-
flagracion el apéstol Pedro nos explica que “los
cielos pasaran con grande estruendo, y los elemen-
tos ardiendo seran deshechos, y la tierra y las obras
que en ella hay serdan quemadas” (2 Pedro 3:10).

Posterior a esto, el apdstol Juan vio que este pla-
neta vetusto y degradado, corrompido por tanta
contaminacion ambiental y moral, serd renovado
completamente: “Vi un cielo nuevo, y una tierra
nueva; porque el primer cielo y la primera tierra
pasaron, y el mar ya no existia mas”. La nueva
Jerusalén, la ciudad celestial que Jests prepar6 para
los redimidos (Hebreos 11:16), desciende “del cielo,
de Dios”, para establecerse permanentemente en la
tierra renovada (Apocalipsis 21:1-3).

El mayor privilegio para este pequefo planeta,
que ha sido testigo de tanta ruina y miseria, es que
se va a constituir en el centro del universo, la
morada de Dios y de Cristo por toda la eternidad.
San Juan lo dice asi: “He aqui el tabernaculo de
Dios (Cristo) con los hombres, y él moraré con
ellos; y ellos serdn su pueblo, y Dios mismo estara
con ellos como su Dios”, “y reinaran por los siglos
de los siglos” (Apocalipsis 21:3; 22:5).

La vida en la Tierra Nueva

La Tierra Nueva o el paraiso de Dios es el hogar
donde los redimidos viviremos por la eternidad.

;Como va a ser la vida en el cielo? ;Serd algo
real o solo una quimera? El lenguaje humano no
alcanza a describir la recompensa de los justos.
Solo la conocerdn quienes la contemplen.
Ninguna inteligencia limitada puede comprender
la gloria del paraiso de Dios. En las Escrituras
tenemos informacién muy limitada. El ap6stol San
Pablo nos aclara que la vida en el cielo va a ser
mucho mds alld del alcance de nuestra imagina-
cién: “Cosas que ojo no vio, ni oido oy6, ni han
subido en corazén de hombre, son las que Dios ha
preparado para los que le aman” (1 Corintios 2:9).

En las Escrituras tenemos descripciones de /o
que no va a haber, asi como de algunas cosas que
haremos en la Tierra Nueva. Vamos a sefialar solo
algunas de ellas.

Lo que no habra y lo que
haremos en el cielo
Siendo que nuestros cuerpos mortales van a ser
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transformados en incorruptibles e inmortales (1
Corintios 15:51-54), San Juan nos asegura que “enju-
gara Dios toda lagrima de los ojos de ellos; y ya no
habra muerte; ni habra mas llanto, ni clamor, ni dolor:
porque las primeras cosas pasaron” (Apocalipsis 21:4).

Ya no habra defectos fisicos o discapacidades:
“Entonces los ojos de los ciegos seran abiertos, y
los oidos de los sordos se abriran. Entonces el cojo
saltara como un ciervo, y cantara la lengua del
mudo” (Isaias 35:5, 6).

En aquella tierra bienaventurada no habrd mas
tristeza o gemido de dolor porque “los redimidos de
Jehova volveran, y vendran & Sién con alegria; y gozo
perpetuo sera sobre sus cabezas; y tendran el gozo y
alegria, y huiran la tristeza y el gemido” (Isafas 35:10).

En la Tierra Nueva no habra desengafos ni
frustraciones porque no hemos podido culminar
con nuestros proyectos o aspiraciones. Alla podre-
mos disfrutar del fruto de nuestros esfuerzos. Se
dice que los redimidos “edificaran casas, y mora-
ran en ellas; plantardn vinas, y comerén el fruto
de ellas. No edificardn para que otro habite; ni
plantaran para que otro coma; porque segun los
dias de los drboles seran los dias de mi pueblo, y
mis escogidos disfrutardn la obra de sus manos.
No trabajarédn en vano” (Isaias 65:21-23).

Tampoco habrd incertidumbre o desesperacion
porque nuestras peticiones o necesidades no son
satisfechas, pues se nos promete que “antes que
clamen, responderé yo; mientras aun hablan, yo
habré oido” (Isaias 65:24).

No habra injusticias. En este mundo la injusticia
y la desigualdad son causa de angustia y dolor por
doquier, sin embargo, en el cielo “nosotros espera-
mos, segin sus promesas, cielos nuevos y tierra
nueva, en los cuales mora la justicia” (2 Pedro 3:13).

El profeta Isaias nos dice que habré paz y armo-
nia aun entre los animales: “Morar4 el lobo con el
cordero, y el leopardo con el cabrito se acostars; el
becerro y el ledn y la bestia doméstica andaran jun-
tos, y un nino los pastoreard. La vaca y la osa
pacerdn, sus crias se echaran juntas; y el leén como
el buey comer4 paja. Y el nifio de pecho jugara sobre
la cueva del aspid, y el recién destetado extendera su
mano sobre la caverna de la vibora. No haran mal ni
danardn en todo mi santo monte; porque la tierra
serd llena del conocimiento de Jehovd, como las
aguas cubren el mar (Isafas 11:6-9; ver 35:9).
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Afn la naturaleza sera completamente trans-
formada, la Tierra volvera a ser un nuevo paraiso.
“Se alegraran el desierto y la soledad; el yermo se
gozara y florecera como la rosa. Florecera profu-
samente, y también se alegrard y cantara con
jubilo” (Isaias 35:1, 2).

Quienes entraran y no entraran en el cielo
El Senor promete: “Cosas que ojo no vio, ni oido
oy6, ni han subido en corazén de hombre, son las
que ha Dios preparado para los que le aman” (1
Corintios 2:9, la cursiva es nuestra). También anade
que los justos y los mansos “heredaran la tierra, y
vivirdn para siempre sobre ella” (Salmo 37:29; S.
Mateo 5:5). Jesus invita “al que tuviere sed, yo le daré
gratuitamente de la fuente del agua de la vida. EI que
venciere, heredard todas las cosas; y yo seré su Dios,
y él serda mi hijo”. Por lo contrario, “Pero a los cobar-
des e incrédulos, los abominables y homicidas, los

fornicarios y hechiceros, y los iddlatras, y todos los
mentirosos, tendran su parte en el lago que arde con
fuego y azufre, que es la muerte segunda... No
entrard en ella ninguna cosa inmunda, o que hace
abominacién y mentira, sino solamente los que
estan inscritos en el libro de la vida del Cordero
(Apocalipsis 21:6-8; 27; la cursiva es nuestra).

Un lugar para ti: Querido lector, Jests se fue a
preparar un lugar para ti y para mi, porque quiere
que vivamos con él por toda la eternidad. También
“el Espiritu y la Esposa dicen: Ven. Y el que oye, diga:
Ven. Y el que tiene sed, venga; y el que quiera, tome
del agua de la vida gratuitamente” (Apocalipsis
22:17). Yo estoy haciendo planes y preparandome
para vivir con Jesus; te invito para que td también lo
hagas y juntos vivamos con el Sefior en el cielo. ;Asi
lo deseas t también?

El autor es lider de las iglesias adventistas del séptimo dia en los Estados de
Nevada y Utah, y tiene un doctorado en Teologa.

Consejos y animo para nuestros dias con el
pastor Alejandro Bullén
WWW.MINISTERIOBULLON.COM

iJUSTIFICADA!

5umergida en un mar profundo de
culpa y dolor, Elisa se recrimina por
los errores pasados. No es religiosa.
Tampoco conoce la Biblia ni acaricia
inquietudes espirituales. Pero la culpa
la asfixia y la paraliza. Algo, dentro de
ella, parece condenarla al sufrimiento.
De cierto modo, siente que merece las
adversidades que enfrenta.

El psicoanalista ha tratado de ayu-
darla a justificar sus errores. Pero por
mas que racionaliza en torno de ellos,
algo mas fuerte que el “poder” de su
mente le dice que es culpable. Elisa
ignora que el ser humano nace con un
complejo de culpa. “Culpa existencial”,
dirian los psicélogos.

No importa el nombre que se le dé.
La naturaleza humana nace separada de
Dios, y lejos del Creador, no hay cémo
ser feliz. Algo inconsciente parece cruci-
ficarla en el madero de sus desaciertos.

A la joven dulce, de ojos de miel,
mirada penetrante y sonrisa melancé-
lica, le lleva anos descubrir el origen de
su angustia. Una noche, cansada de

envenenarse con remedios para dormir,
toma una Biblia que alguien le regalé y
que ella guardé por consideracion.

La primera pregunta que sube a
su mente es: “;Puede un libro tan
antiguo satisfacer mis inquietudes?”
Ha buscado respuestas durante
mucho tiempo en la maraia de sus
ideas existencialistas y no las ha
encontrado. Esta noche, llevada por
el instinto de conservacion, se res-
ponde a si misma delante de la Biblia:
“Nada pierdo intentandolo”.

Esa es la aurora de un nuevo ama-
necer. Leyendo el Libro sagrado
descubre que todos los seres humanos
nacen condenados a muerte. “No hay
justo, ni aun uno” (Romanos 3:10).
“Todos pecamos y estamos destituidos
de la gloria de Dios” (Romanos 3:23).

Ahora entiende el origen de su
estado depresivo. Al seguir leyendo
descubre lo siguiente: “Pues mucho
mas, estando ya justificados en su san-
gre, por él seremos salvos de la ira”
(Romanos 5:9).

La lectura de este versiculo es
como si el sol iluminase de pronto su
oscuridad. Ella cree. Ella es pecadora
pero Jesus ha derramado su sangre
para salvarla. jAhora esta justificada!
iSu vida de errores ha sido lavada por
la sangre maravillosa de Jesus! La
“ira” divina, no sera mas un fantasma
en su vida. No mas dias de angustia.
No mas noches de insomnio.

Esta puede ser también tu realidad,
hoy. Para de correr y correr buscandole
sentido a tu existencia. Para de buscar
soluciones en el raciocinio humano. La
vida es sencilla como la sonrisa de un
nino, como el nacer de una flor en la
primavera, como el fuego que calienta
las noches frias del invierno. ;Por qué
complicar las cosas? Ve a Jesus tal como
te encuentras, cae a sus pies y reconoce
que le perteneces. Deja que el Sol de la
salvacion ilumine cada rincon de tu
existencia. Y sé feliz!

El autor es un evangelista internacional con sede en
Brasilia, Brasil.
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La crisis financiera y su trabajo: ;
como mantener el que tiene o conseguir uno

M uchos trabajadores han per-
dido sus empleos durante la

reciente crisis financiera. En los
Estados Unidos hay actualmente 12
millones de personas desempleadas.
En esta ocasién comparto con usted
algunas de las actividades que puede
realizar para conservar su trabajo, si
tiene uno. También le ofrezco algu-
nas estrategias que puede utilizar
para conseguir empleo.

Los siguientes consejos pueden
ayudarle a conservar su trabajo.

Demuestre compromiso y exce-
lencia en la labor que realiza en su
posicion actual. Asegurese de que
comprende qué es lo que se espera
de usted, y hagalo con entusiasmo.
Llegue a tiempo a su trabajo y no se
muestre desesperado por irse a la
hora de salida. Demuestre calidad en
lo que hace. Evite el descuido y la cha-
puceria.

Esté dispuesto a “ir la segunda
milla”. Considere hacer tareas adicio-
nales a favor de su empleador sin
necesidad de esperar compensacion
adicional. Recuerde que quien le paga
su salario pudiera estar confrontando
limitaciones financieras y necesite su
apoyo para asegurar su supervivencia.

Hégase indispensable. Usted
podria hacerse mas indispensable para
su empleador si desarrolla habilidades
y destrezas que lo preparan para reali-
zar tareas que van mas alla de las
requeridas por su cargo. Evite decir
que usted no hara algo que le solicitan
porque lo que le piden no es parte de
su descripcion de trabajo. Considere la
peticién como una oportunidad para
desarrollar destrezas relacionadas con
otras areas de trabajo dentro de la
organizacion. Cuando usted posee
habilidades y destrezas que lo capaci-
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tan para realizar varias funciones, le
permite a su empleador utilizar sus
servicios en otras secciones de la
misma empresa.

Diversifique sus habilidades y
experiencias. El consejo es: “Evite
colocar todos los huevos en la misma
canasta.” Capacitese para diferentes
tipos de trabajo. Esto le facilitara
mantener su empleo actual. Siya
asistio a la escuela, colegio o univer-
sidad, regrese a ella y estudie alguna
otra area (esto podria realizarlo de
noche o por Internet). Si ya es plo-
mero, considere hacerse electricista.
Si ya es contadora, considere hacerse
especialista en registros médicos.
Otra vez, multiplique sus capacida-
des de trabajo.

Por otro lado, si usted busca tra-
bajo, ademas de observar los
consejos anteriores, Como sea nece-
sario, considere las siguientes
recomendaciones.

Digale a sus amigos, vecinos, y
familiares que anda buscando tra-
bajo. Se ha documentado que el 80
por ciento de los trabajos se consi-
guen a través de las recomendaciones
que los trabajadores le hacen a sus
supervisores. Hablele a sus conoci-
dos, incluyendo al ministro, pastor o
sacerdote de su iglesia. Utilice todos
los medios que pueda para comuni-
carse con su cadena de conocidos. El
teléfono, el correo electrénico y siste-
mas como Facebook pueden ayudar.
Por supuesto, el contacto personal es
el mas efectivo.

Preste atencion a las nuevas
oportunidades de empleo produci-
das por los proyectos de estimulo
econdmico de los gobiernos. En los
Estados Unidos se aprobé reciente-
mente un proyecto que incluye miles

de millones de délares y que se estima
producird oportunidades de trabajo en
areas tales como construccion, educa-
cion, tecnologia y salud. En el drea de
construccion, en particular, se calcula
que se crearan unos 650,000 trabajos
para construir carreteras y puentes. Esto
significa que muchas personas que
construian casas necesitaran aprender
a construir carreteras y puentes.

Regrese a la escuela. Si, la posibili-
dad de regresar a la escuela es
también vital cuando se busca trabajo.
Hay cursos de diferente duraciéon que
pueden ofrecerle la preparacion que
usted necesita para conseguir el
préximo empleo. El proyecto de esti-
mulo econémico mencionado
anteriormente ofrece amplias oportu-
nidades para el entrenamiento y
re-entrenamiento de las personas.
Vaya a la escuela o colegio de su
comunidad y pregunte acerca de los
programas y las ayudas financieras que
existen. Las dreas de facturacion de
servicios médicos, registros médicos,
terapia fisica, terapia respiratoria, siste-
mas de calefaccion y aire acondicionado
y tecnologia de computadora son
algunas de las que parecen ofrecer las
mejores oportunidades para el futuro.
El orientador del colegio puede ayu-
darle a seleccionar el entrenamiento
que se ajusta a sus necesidades.

Finalmente, considere ofrecer sus
servicios como voluntario. Esta opcion
le permite darse a conocer a una
empresa, ganar experiencia y ampliar
su cadena de contactos. Muchos
voluntarios son eventualmente
empleados por las organizaciones
donde ofrecen sus servicios.

El autor de esta columna es profesor de Administracin en
la Universidad Andrews, en Berrien Springs, Michigan, y
tiene un doctorado en la materia.



5

~ UN NUEVO MUNDO

w‘ DE FELICIDAD

} PROMESA DE FELICIDAD PERPETUA

w iCudl serd la recompensa final de los que creen en Jesus?
T (S. Juan 3:16)

ot

4 VISLUMBRES DE LA TIERRA NUEVA
| iQué desaparecerd en la Tierra Nueva? (Apocalipsis 21:4)

CIUDADANOS DEL REINO ETERNO
;Quién entrard en el reino? (S. Mateo 7:21)

 RESOLUCION:

Prepararé mi vida para ser ciudadano del reino eterno de Jesis.

Sitiene alguna necesidad y desea que
nos unamos a usted en oracion, lo invitamos
a escribimnos, mencionando brevemente su
preocupacién o problema.
Aunque no podemos comprometernos a
contestarle, toda carta serd tratada confidencialmente.
Envie su pedido a: Circulo de Oracion
EL CENTINELA®
P0. BOX 5353
™ NAMPA, ID 83653-5353

%;%CULQ

A

e vernos en Internet en AsE e 0

| suroeste norteamericano es una tierra

rica en historia, cultura, gente y naturaleza.
Arkansas es conocido como el Estado natural.
Desde las montaias Ozark, el famoso Rio
Biifalo Nacional y el Rio Blanco, Arkansas ofrece
paisajes impresionantes, centros de vacaciones
en Hot Springs y Eureka Springs, y la btisqueda
de diamantes en el Parque Estatal Crater de
Diamantes. Luisiana es un tesoro cultural
proveniente de la mezcla de los franceses
con los esparioles, los indigenas americanos
y los ingleses. El Estado es conocido por la
comida casera cajin, la pesca y los paseos en
barco. Nuevo México luce con sus coloridas
danzas, artesanias singulares e impresionantes
tradiciones. Oklahoma se destaca por sus
festivales de musica y comida, rodeos y ferias,
exhibiciones de artesanias, museos de primer
orden, sitios histdricos, la famosa Ruta 66 y los
mejores zooldgicos. Texas ofrece una variedad de
regiones para explorar desde el Pais de las Colinas
hasta el Parque Nacional Big Bend, desde los
cielos despejados de sus grandes llanuras hasta
los bosques de pinos en el este y mds de 500
kilometros de playas arenosas a orillas del Golfo.

Si tiene la oportunidad de visitar el suroeste
norteamericano, sequro gozard de lo que la zo
ofrece, pero su experiencia no estara completa
sin antes conocer a la gente y las congregaciones
que patrocinan la revista EL CENTINELA. Pase
asaludarnos o dénos una llamada a nuestras
oficinas; (817) 295-0476.

Eddy Canales
Lider regional

20 lecciones)
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PERIODICALS

“BUENA VIDA™?

Salud¥n
Su Mesa

\,

Lecciones del 5!14!1 Muesiro ‘ : Recetas Deliciosas y Nutritivas

% Disfru- % No tener
tar de su 1c preocupa-
gdinamica ciones

L

trabajo

A través de la lectura de este exquisito juego de cuatro libros repletos de consejos y ensenanzas, le
mostraremos cémo disfrutar de la buena vida que usted se merece. Las respuestas de Dios a sus pregun-
tas lo ayudard a conocer mejor la voluntad de Dios para su vida. En las pdginas del libro E/ enserid
amor, aprender4 acerca del gran amor que Jests tiene por cada ser humano como usted y yo. Después,
ponga en prictica la buena nutricién con el libro

de cocina, Salud en su mesa para cerrar con Para mds informacién complete el cupén adjunto y devuélvalo:
el ro

< Ocho Recursos para Vivir <« Esperanza

broche de oro el comienzo a una vida mis feliz. & El Ensefid Amor <+ Salud En Su Mesa
Le sigue Oc/{o pasos para vivir (incluido en Salud Pacific Press” Publishing Association
en su mesa), indicindole cémo tener buena salud PO. Box 5353, Nampa, ID 83653-5353
con ejercicio, descanso y una dieta apropiada. El
tamafo de cada libro es de 8 X 10,5 pulgadas Calle y N
(20,5 X 27 cm), y todos tienen ilustraciones en L :
colores. Prov. o Estado
Cadigo Postal (zip code)
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